
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 

Наурского муниципального района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕТКА ООД ВТОРОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

«Непоседы» 

на 2026 теплый  период года 

Дни недели Время/ООД 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие  

Окружающий мир/Природа  

                           9.00-9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.20-9.30 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Формирование словаря, связная речь 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.20-9.30 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

                Рисование  

9.00-9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.20-9.30 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.20-9.30 

 

Пятница 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

9.00-9.10 
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СЕТКА ООД МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

«Зайчати» 

на 2026 теплый  период года 

Дни недели Время/ООД 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

Окружающий мир/Природа  

9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.20-9.40 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Формирование словаря, связная речь 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.25-9.40 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

                 9.25-9.40 

 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.25-9.40 

 

Пятница 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

9.00-9.15 
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СЕТКА ООД СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

«Жайна» 

на 2026 теплый  период года 

Дни недели Время/ООД 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Формирование словаря, связная речь 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.30-9.50 

 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 9.00-9.20 

2. Познавательное развитие  

Природа  

9.30-9.50 

 

Пятница 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения/трудовое 

воспитания/формирование основ безопасного поведения 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.30-9.50 
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СЕТКА ООД СТАРШЕЙ ГРУППЫ  

«Солнышко» 

на 2026 теплый  период года 

Дни недели Время/ООД 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие 

Окружающий мир 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Формирование словаря, связная речь 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.30-9.50 

 

 

Среда 

1. Познавательное развитие  

Природа  

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

 

Четверг 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения/трудовое 

воспитания/формирование основ безопасного поведения 

 9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.30-9.50 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.30-9.50 
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СЕТКА ООД ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

«Ромашка» 

на 2026 теплый  период года 

Дни недели Время/ООД 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

Формирование словаря, связная речь 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

10.10-10.40 

 

 

Среда 

1. Познавательное развитие  

Природа  

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

 

Четверг 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения/трудовое 

воспитания/формирование основ безопасного поведения 

 9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

10.10-10.40 

 

Пятница 

1.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

10.10-10.40 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 

Наурского муниципального района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

«Непоседы» 

на 2026 теплый  период года 

Режимные моменты Время  

Прием детей, игровая, самостоятельная детская деятельность 

Беседы с детьми и родителями (в т. ч. индивидуальные)  

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку (работа по обучению, закреплению КГН, навыков самообслуживания, 

поведения за столом) Завтрак 

8.30–9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

-занятия на прогулке 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-спортивные мероприятия, закаливание 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-театрализованная деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

9.00 –

11.30 

Второй завтрак 10.00 –10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду (работа по обучению, закреплению КГН, навыков самообслуживания, 

поведения за столом) 

11.30-12.00 

Обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.30 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, гимнастика после сна 

Самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

17.00 –19.00 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 

Наурского муниципального района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ «Зайчата» 

на 2026 теплый  период года 

Режимные моменты Время  

Прием детей, игровая, самостоятельная детская деятельность 

Беседы с детьми и родителями (в т. ч. индивидуальные)  

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) Завтрак 

8.30–9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

-занятия на прогулке 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-спортивные мероприятия, закаливание 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-театрализованная деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

9.00 –11.30 

Второй завтрак 10.00 –10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) 

11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

Самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

17.00 –19.00 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 

Наурского муниципального района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ «Жайна» 

на 2026 теплый  период года 

Режимные моменты Время  

Прием детей ,игровая, самостоятельная детская деятельность 

Беседы с детьми и родителями (в т. ч. индивидуальные)  

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) Завтрак 

8.30–9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

-занятия на прогулке 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-спортивные мероприятия, закаливание 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-театрализованная деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

9.00 –11.30 

Второй завтрак 10.00 –10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) 

11.40-12.00 

Обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

Самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком ,конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

 

17.00 –19.00 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом ГБДОУ № 13  

«Седарчий» с.Левобережное 

от 25.08.2026г. № ____ -од 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 
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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ «Ромашка» 

на 2026 теплый  период года 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игровая, самостоятельная детская деятельность 

Беседы с детьми и родителями (в т. ч. индивидуальные)  

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) Завтрак 

8.30–9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

-занятия на прогулке 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-спортивные мероприятия, закаливание 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-театрализованная деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

9.00 –11.30 

Второй  завтрак 10.00 –10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

Самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

17.00 –19.00 

 

 

УТВЕРЖДЕН 
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 «ДЕТСКИЙ САД №13 «СЕДАРЧИЙ» С.ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ 

Наурского муниципального района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «Солнышко» 

на 2026 теплый  период года 

 

Режимные моменты Время  

Прием детей, игровая, самостоятельная детская деятельность 

Беседы с детьми и родителями (в т. ч. индивидуальные)  

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) Завтрак 

8.30–9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

-занятия на прогулке 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-спортивные мероприятия, закаливание 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-театрализованная деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

9.00 –11.30 

Второй завтрак 10.00 –10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду (работа по обучению, закреплению КГН, навыков 

самообслуживания, поведения за столом) 

11.50-12.00 

Обед 12.00–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

Самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

-наблюдения (за природой, погодой и т.д.) 

-игры(С/Р, П/И, МП/И, Д/И, пальчиковые, с песком, конструкторские 

игры),самостоятельная игровая деятельность 

-экспериментально-исследовательская деятельность 

-трудовая деятельность 

-чтение х/л 

-индивидуальная работа по всем направлениям 

 

 

17.00 –19.00 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом ГБДОУ № 13  

«Седарчий» с.Левобережное 

от 25.08.2026г. № ____ -од 
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